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chon immer beschaftigten

sich Menschen mit der

Petra Le Meledo-Heinzelmann —

Kriuterfrau und Allginer
Wildkriuterfiihrerin aus
Durach bei Kempten.

Pflege ihres Korpers. Vor mehr als
5.000 Jahren vor Christus iibten sich
vor allem Rémer, Griechen und Agypter im Umgang

mit Kosmetika.

Auch damals gab es Pflegeprodukte, die vor starker Sonnen-

einstrahlung schiitzen sollten. Unsere Kosmetika enthalten

oft fragwiirdige Produkte, wie Parabene, Mikroplastik, nicht

empfehlenswerte Tenside wie Sodium Lauryl Sulfate (SLS),

Sodium Laureth Sulfate (SLeS), oder Ammonium Lauryl Sulfat
(ALS), die haufig aus Erdél hergestellt werden. Die Besinnung

UBERSICHT HAUTTPYEN

Hauttyp
1
2
3
4

Kinderhaut

Hautfarbe

Sehr hell

hell

hellbraun

braun

sehr hell

Augenfarbe
meist blau
blau, grun, grau
grau, braun
dunkel

alle Augenfarben

Endlich Sommer, Wirme und Sonnenstrablen.

Bekommt unsere Haut allerdings zu viel des Sommergliicks

ab, kann dies fiir unsere Haut sebr strapazierend sein.

Wir brauchen Balsam fiir unsere Seele, aber auch Balsam

fiir unsere Haut und dies ohne chemische Zusatzstoffe.

Pflanzlich, nachhaltig und okologisch soll sie sein.

auf Werte wie Natiirlichkeit und Reinheit

ist daher ein erfreulicher Trend.

Sommerpflege natiirlich selber herstellen

Kiihle Haut am Morgen vertreibt Kummer und Sorgen!

Der beste Start in den Tag ist, die Haut gleich am Morgen

mit Feuchtigkeit zu verwohnen. Einfach das Gesicht griindlich

mit lauwarmem Wasser waschen, die Haut fiihlt sich danach

angenchm frisch an. Damit es gleich weiter geht mit guter

Haarfarbe
rotlich

blond
dunkelblond
dunkel

alle Haarfarben

Sonnenbrand
sofort
schnell
selten

kaum

sehr schnell

Laune fiir Haut und Seele, kann man seine Haut mit einem

wunderbar duftenden Rosen-Himbeeren-Tonikum verwohnen.

...................................................................................................................

Lichtschutzfaktor
LSF 30-50
LSF 20-50
LSF 15-30
LSF 10-15

LSF 30 oder hoher

.......................................................................................................................................................................... .
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MEJNE SOMMER LIEBLINGSCREME

i auterfans |
Tipp fiar Kraw _

Krauter wie Rotklee, Lab
Brennnesse.\ oder

kraut,
Veilch

Verarbeiten 30

4 n.
°C ausziehen Jasse :

=

maX. 70

Alee Vera-Kiavter-Creme

Zutaten fiir 6 Topfchen a 50 ml
(fiir 3 Tépfchen einfach alle Zutaten halbieren)

@ 150 g Jojoba-0l

® 20 g Kakaobutter in Pellets

® 10 g Bienenwachs

® 20 g Emulsan

e 40 ml starker Krautertee (Rose, Lavendel, Ringelblume)

e 2-3 Tropfen Lavendelol fein, oder 1-2 Tropfen Rose
turkisch 10 % (z. B. Primavera)

@ 60 g Aloe Vera-Gel (gekauftes oder von der eigenen
Pflanze: Stangel abschneiden, 15-30 Min. in ein Glas
mit wenig Wasser stellen, dann seitlich aufschneiden
und das Gel ausschaben)

Zubereitung

In einem Wasserbad werden die Ole, die Kakaobutter, das
Bienenwachs und das Emulsan geschmolzen. Anschlieend
alles mit einem kleinen Schneebesen aufschlagen.

Jetzt langsam den Tee unter standigem Rihren in die Ole
gieRen (ganz toll funktioniert dies mit einem kleinen elektri-
schen Stabmilchschaumer). Noch ist die Masse eher flissig.
AnschlieBend das Aloe Vera-Gel, am besten mit einem
Mixstab, unterrihren. Nach Wunsch und Wahl die atherischen
Tropfen hinzugeben. Dann die Creme in die vorbereiteten
Topfchen fullen.
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Mit ihren Inhaltsstoffen und itherischen Olen sind Rosen
und Himbeeren ein wahres Eldorado fiir die Haut.

Die Rose bietet fiir die von Sommersonne gestresste, irri-
tierte Haut pflegende, entziindungshemmende Wirkstoffe.
Die Antioxidantien in den Himbeeren fangen freie Radikale
ab und halten unsere Haut jung.

Feuchtigkeit — das A und O fiir die Haut

Gerade im Sommer ist es wichtig, dass unsere Haut viel Feuchtig-
keit bekommt. Eine Creme sollte zu dieser Jahreszeit schnell ein-
ziehen und angenehm leicht sein. Die Haut soll noch gut atmen
konnen. Was bietet sich hier besser an, als das beriihmte feuchtig-
keitsspendende Gel der Aloe Vera in cine Creme cinzuarbeiten.

Sonnenschutz auch aus der Natur

Sinnvoll ist im Sommer, die Haut vor den Sonneneinstrahlungen
zu schiitzen. Neben Sonnenbrille, Sonnenhut und entsprechender
Kleidung gibt es auch wertvolle Pflanzen, die wir zu sonnenschiit-
zenden Pflegeprodukten verarbeiten kénnen.

Natur pur vor und nach dem Sonnenbad

Unsere Haut braucht Pflege vor und nach dem Sonnenbad.
Ganz wunderbar eignen sich hier das als Gold der Ayurveda

—
MEIN GUTE- LAUNE- Typp

Resen~FHimbeeren- lonitun

Zutaten

e 10 duftende Rosenblatter,

® 3-4 Himbeeren

® 5 TL kalt gepresstes Ol (moglichst geruchsneutral)
® 100 ml Wasser

Zubereitung

Alles im Mixer pUrieren, passieren, in einen Zerstauber
fullen und mehrmals am Tag ins Gesicht spruhen.

Vor Gebrauch schutteln.

Die Haltbarkeit liegt bei 1-3 Tage bei Zimmertemperatur
und 1 Woche im Kuhlschrank.

.
...................................................................................

Stadelmann’

o Trahquitlo™

Anzeige

bewtsst Heiden M
nuwdm woblfeiblon!

Komm vorbei oder schau online rein und
erhalte 15% Rabatt auf Naturmode
mit dem Code: Allgauerin24

Stadelmann Natur
An der Schmiede 1 &
87487 Ermengerst 4
Mo bis Fr:9-12 Uhr &

Mi bis Fr: 14 - 18 Uhr
Samstag: 10 - 15 Uhr
Tel.: 08370209069
www.stadelmann-natur.de
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Zutaten

e Ca. 10 Ringelblumenbluten
® 30 g Karotte
® 100-150 g Ghee

Zubereitung

Das Fett, die zerkleinerten Bliten und gewaschene geraspelte
Karotten in einen Topf geben, ca. 1 Stunde simmern (70 °C)
lassen, dann abfiltern. Bei Bedarf (Sonnenpflege, Feuchtig-

keitspflege, Wunden, After-Sun Pflege, Lippenpflege,
irritierter Haut und Insektenstichen) gut in die Haut
einmassieren. Bei Zimmertemperatur halt die Creme
1-2 Monate, im Kihlschrank ca. 6 Monate. Die Creme
ist in 5 Minuten ohne Kochzeit zubereitet.

Entdecken Sie naturliche Schon-
heit im Naturkosmetik-Workshop

<Allgduers~
VERANSTALTUNGSTIPP

______________________

.
........................................................................................................

g

mit der Allgauer Krauterfrau

Petra Le Meledo-Heinzelmann. Erfahren Sie mehr tber heimi-
sche Krauter, Aloe Vera und Ole mit Lichtschutzfaktor und stellen
Sie gemeinsam eine hochwertige Aloe-Gesichtscreme her.

Termin: Donnerstag, 25.7.24

Uhrzeit: 18 bis ca. 21 Uhr

Wo: Halde 9, 87471 Durach

Kosten: 50 € + 10 € Material

Anmeldung: Telefon 0157 730 469 57

Mail: petra@allgaeuer-kraeuter-erleben.de
Weitere Infos: www.allgaeuer-kraeuter-erleben.de

132

Walnuss ist ein Schmeichler fur die Haut. Dieses Ol kann
als Sonnenschutzol und als feuchtigkeitsspendende und
durchblutungsfordernde Pflege verwendet werden.

Zutaten

e 1 EL Rosskastanienpulver
® 100 ml Walnussol

® /> TL Wasser

Zubereitung

Kastanienpulver und Wasser mixen, Ol hinzufiigen,
weitermixen. In ein Glas fullen, 1 Woche stehen lassen,
ab und zu schitteln. Danach abfiltern und in eine dunkle
Flasche fullen. Vor dem Auftragen schitteln.

Diese wunderbare Hautpflege und Sonnenpflege halt

ca. 2-3 Monate bei Zimmertemperatur und 1 Jahr im
Kiihlschrank und bendétigt ohne Ausziehzeit 3 Minuten
Zubereitungszeit

.
...................................................................................

bekannte Ghee, die hautpflegende Ringelblume, die Betacaro-
tin enthaltende Karotte. Walnussol unterstiitzt trockene und
irritierte Haut. Rosskastanie bindet mit dem fluoreszierenden
Inhaltsstoff Aesculin die UV-Strahlung der Sonne.

Noch ein personlicher Tipp

Trotz guter Pflege ist es empfehlenswert, unsere Haut keinen
iibertriebenen Sonnenbidern auszusetzen. Das heifdt Sonne
mafivoll geniefen und tolle selbstgemachte Naturprodukte
verwenden.

Mein besonderer Tipp fiir eine herrliche Sonnencreme

1 Teil der Ringelblumen-Ghee-Salbe, 1 Teil Walnuss-
Kastaniendl und ca. 8-10 % der Gesamtmenge Bienenwachs
in einem Topf erhitzen, bis das Bienenwachs aufgelost ist.
Dann in Topfchen abfiillen. Ich benutze nur noch diese
Sonnencreme. Bei herkdmmlichen Sonnencremes benétige
ich normalerweise LSF 50!
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